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１
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

の
早
期
発
見
と
対
策
に

つ
い
て 

熊
谷 

現
在
、
高
齢
者
の

平
均
寿
命
は
延
び
て
い

る
が
、
健
康
寿
命
は
男

性
７
２
，
７
歳
、
女
性

が
７
５
，
４
歳
で
あ
り
、

晩
年
の

10

年
前
後
は

介
護
が
必
要
な
高
齢
者

が
多
い
状
況
に
あ
る
。 

 

介
護
予
防
の
観
点
か

ら
、
家
族
や
本
人
が
「
フ

レ
イ
ル
」
に
つ
い
て
よ

く
理
解
し
、
予
防
に
取

り
組
む
必
要
が
あ
る
が
、 

市
の
現
状
の
取
り
組
み

と
、
問
題
点
、
今
後
の

取
り
組
み
は
？ 

 

市
長 

市
民
向
け
講
座
、

自
主
組
織
へ
の
助
言
指

導
、
住
民
運
営
の
集
い

の
場
な
ど
へ
の
専
門
職

な
ど
の
派
遣
等
、
介
護

予
防
活
動
を
委
託
事
業

に
よ
り
実
施
。
問
題
点

と
し
て
、
参
加
者
の
減

少
及
び
固
定
化
が
課
題
。

昨
年
度
の
事
業
か
ら
、

フ
レ
イ
ル
リ
ス
ク
該
当

者
を
把
握
し
、
そ
の
対

応
も
今
後
の
課
題
。 

 

こ
れ
を
受
け
、
今
年

度
の
新
規
事
業
と
し
て
、

運
動
・
口
腔
機
能
向
上

を
図
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
、

講
演
な
ど
で
、
健
康
意

識
の
向
上
や
健
康
の
維

持
・
増
進
を
図
る
。 

 

熊
谷 

他
の
地
域
も
、
講

演
や
体
操
な
ど
で
は
、

参
加
者
が
固
定
化
・
減

少
し
て
い
る
。
先
進
地

域

の

事

例

を

参

考

に

「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
」
や
「
フ
レ
イ

ル
料
理
教
室
」
、
「
フ
レ

イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の

養
成
な
ど
、
高
齢
者
医

療
保
険
・
国
保
・
介
護

予
防
・
保
健
衛
生
の
担

当
者
が
連
携
し
て
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
検

討
し
て
い
く
こ
と
が
推

奨
さ
れ
て
い
る
。
今
後
、

こ
れ
ら
の
担
当
者
が
一

体
的
に
検
討
さ
れ
る
予

定
と
思
う
が
、
そ
の
際

に
、
ぜ
ひ
、
温
水
プ
ー

ル
の
活
用
を
取
り
上
げ

て
い
た
だ
き
た
い
。 

温
水
プ
ー
ル
で
の
歩
行

や
運
動
は
、
浮
力
・
水

圧
・
温
度
・
抵
抗
が
ポ

イ
ン
ト

で
、
ひ

ざ
や
股

関
節
が

悪
く
て

も
、
水
の
中
な
ら
楽
に

動
け
、
可
動
域
も
広
が

る
。
ま
た
、
心
臓
の
負

担
が
減
り
、
よ
り
多
く

の
運
動
が
で
き
、
転
ば

な
い
体
づ
く
り
、
日
常

生
活
に
必
要
な
筋
肉
づ

く
り
、
脳
を
刺
激
し
、

基
礎
代
謝
も
高
め
る
た

め
、
リ
ハ
ビ
リ
目
的
に

も
使
え
、
物
忘
れ
や
脳

卒
中
を
予
防
す
る
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
。
財
政
再
生
団

体
か
ら
の
卒
業
を
見
据

え
て
、
ぜ
ひ
検
討
を
。 

 

市
長 

温
水
プ

ー
ル
に

つ
い
て

は
、
フ

レ
イ
ル

予
防
に

有
効
な

手
段
の

一
つ
と

認
識
し

て
い
る

が
、
財

源
や
今

後
の
人
口
を
考
慮
す
る

と
、
現
実
的
な
選
択
肢

と
は
考
え
に
く
い
。 

 

熊
谷 

未
来
に
向
け
て
、

市
民
の
健
康
づ
く
り
に

大
き
く
役
立
ち
、
若
い

人
た
ち
に
も
魅
力
あ
る

街
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
是
非
検
討
を
。 

 

２
，
ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ

イ
ル
（
加
齢
性
難
聴
）

に
つ
い
て 

熊
谷 

認
知
症
へ
の
影

響
が
大
き
い
と
さ
れ
る
、

加
齢
性
難
聴
の
早
期
発

見
へ
の
取
り
組
み
は
？ 

 

市
長 

難
聴
は
、
様
々
な

程
度
と
種
類
が
あ
り
、

対
応
に
は
専
門
医
の
診

断
が
必
要
。
高
齢
者
か

ら
の
相
談
が
あ
れ
ば
、

適
切
に
医
療
機
関
に
つ

な
ぐ
支
援
を
し
て
い
る
。 

 

熊
谷 

東
京
都
豊
島
区

等
で
は
、
ア
プ
リ
を
使

っ
た
ヒ
ア
リ
ン
グ
フ
レ

イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

い
る
。
当
市
で
も
、
難

聴
早
期
発
見
の
た
め
、

ぜ
ひ
、
導
入
を
。 

 

市
長 

今
後
、
ア
プ
リ
の

内
容
等
に
つ
い
て
検
討 

し
て
い
く
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

熊
谷 

高
額
な
補
聴
器

の
購
入
補
助
を
す
る
自

治
体
が
、
昨
年
段
階
で

道
内
９
自
治
体
で
実
施

（
う
ち
、
１
市
は
準
備
中
）

し
て
い
る
。
補
聴
器
の

利
用
を
応
援
す
る
こ
と

で
認
知
症
を
予
防
し
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
が
で
き
、
介
護
保
険

利
用
料
の
削
減
に
も
つ

な
が
る
こ
と
か
ら
、
本

市
で
も
ぜ
ひ
実
施
を
。 

 

市
長 

他
市
町
村
に
お

け
る
施
策
に
つ
い
て
情

報
収
集
に
努
め
る
。 

 
 熊

谷 

３
年
前
も
同
じ

答
弁
。
幸
福
の
ハ
ン
カ

チ
基
金
な
ど
財
源
は
あ

る
。
健
康
寿
命
を
延
ば

し
、
認
知
症
予
防
で
介

護
保
険
利
用
料
の
削
減

に
も
つ
な
が
り
、
災
害

時
に
も
、
フ
レ
イ
ル
予

防
に
も
大
き
な
役
割
を

果
た
す
補
聴
器
の
購
入

補
助
を
今
後
ぜ
ひ
、
実

現
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
。 

   
 

フレイル（虚弱状態）とは？ 

 

●身体的フレイル 

 筋肉量の減少や運動器官の  

障害による、移動機能の低下。  

 

●精神的・心理的フレイル 

  抑うつや意欲低下、認知機能の低下な

どが代表的な例で、定年退職や配偶者を

失ったりすることで引き起こされる。  

 

●社会的フレイル 

  独居や経済的困窮、外出頻度の低下な

どが代表的な例で、社会や地域とのつな

がりの希薄化・孤立することで生じる。  

 

●ヒアリングフレイル（加齢性難聴）  

  聞き取る機能が衰えた「耳の虚弱」状

態。聴覚機能の低下により、  

コミュニケーションが  

うまくいかなくなること   

などをきっかけに「作業  

記憶の低下」「言語疎通性の低下」「聴力

低下の自身の無自覚」が原因で家族や医

療者、介護者などから「認知機能の過小

評価」を受ける場合もある。  
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核
兵
器
な
く
そ
う
！ 

日
本
政
府
は
直
ち
に

核
兵
器
禁
止
条
約
に

調
印
せ
よ
！ 

新
婦
人
夕
張
支
部
は
、

９
月
６
日
、
13
時

30
分

か
ら
14
時
ま
で
の
間
、
コ

ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
夕
張
店
の

前
で
、
「
日
本
政
府
は
核

兵
器
禁
止
条
約
に
調
印

せ
よ
」
と
訴
え
ま
し
た
。 

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
略
は
、
プ
ー
チ
ン

大
統
領
が
繰
り
返
し
核

兵
器
の
使
用
を
言
い
放

つ
も
と
で
、
危
険
な
状
況

に
直
面
し
て
い
ま
す
。 

日
本
で
は
こ
の
危
機
に

乗
じ
て
、
戦
争
放
棄
を

う
た
う
憲
法
九
条
の
改

悪
や
大
軍
拡
を
ね
ら
い
、

「
核
共
有
」
の
主
張
ま
で

さ
れ
て
い
ま
す
。 

核
兵
器
を
違
法
化
し

た
「
核
兵
器
禁
止
条
約
」

に
は
、
世
界

66

か
国
が

署
名
し
て
い
ま
す
。 

世
界
の
流
れ
は
核
兵

器
の
禁
止
か
ら
廃
絶
へ
と

向
か
っ
て
い
ま
す
。
日
本

の
世
論
調
査
で
も
７
割

の
人
が
「
日
本
は
条
約
に

参
加
す
べ
き
」
と
答
え
て

い
ま
す
。 

新
婦
人
の
メ
ン
バ
ー
た

ち
は
、
唯
一
の
被
爆
国
で

あ
る
日
本
が
、
核
廃
絶
へ

の
先
頭
に
立
っ
て
ほ
し
い

と
願
い
、
「
日
本
政
府
は

直
ち
に
調
印
を
」
と
訴
え
、

署
名
へ
の
協
力
を
呼
び
か

け
て
い
ま
し
た
。 

岩
渕 

友
「
国
会
か
け
あ
る
記
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

参
議
院
議
員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

岩 

渕 
 

 

友 

母
校
を
訪
れ
て 

 
 

出
身
高
校
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
て
、
授
業
で
話
を

す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
こ
と
で
す
。
そ
も
そ

も
は
学
校
新
聞
の
取
材
依
頼
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
せ
っ
か

く
学
校
に
来
る
の
な
ら
、
授
業
で
話
し
て
ほ
し
い
と
。
高
校

時
代
の
思
い
出
や
議
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
な
ど
を
話
し

ま
し
た
。 

 

通
っ
て
い
た
高
校
は
で
き
た
ば
か
り
で
私
は
６
期
生
で

し
た
。
福
島
市
内
で
は
当
時
男
子
校
、
女
子
高
が
多
い
中
、

共
学
で
家
か
ら
近
か
っ
た
こ
と
が
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。 

学
校
で
の
思
い
出
だ
け
で
は
な
く
、
高
校
時
代
に
影
響
を

う
け
た
こ
と
の
一
つ
は
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
す

る
た
め
に
初
め
て
広
島
を
訪
れ
、
被
爆
者
の
方
の
話
を
聞
い

た
こ
と
。 

戦
争
も
核
兵
器
も
な
く
し
た
い
と
い
う
思
い
は
活
動
の

原
点
で
も
あ
り
、
だ
か
ら
こ
そ
日
本
共
産
党
に
入
党
し
た
こ

と
。
日
本
共
産
党
は
創
立
か
ら
１
０
０
年
の
歴
史
を
も
ち
、

作
家
の
小
林
多
喜
二
な
ど
、
命
を
か
け
て
戦
争
に
反
対
し
た

先
輩
が
い
る
こ
と
も
話
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

民
青
同
盟
の
県
委
員
長
を
し
て
い
た
時
代
は
リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ッ
ク
で
若
者
の
失
業
が
大
き
な
問
題
と
な
り
、
署
名
を

集
め
て
県
議
会
に
請
願
を
出
し
採
択
さ
れ
、
県
と
し
て
臨
時

雇
用
を
つ
く
っ
た
こ
と
な
ど
、
政
治
や
社
会
は
変
え
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
を
実
感
し
た
こ
と
、
そ
し
て
東
日
本
大
震
災

と
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
事
故
に
つ
い
て
、
原
発
を
な
く

し
た
い
、
原
発
事
故
で
被
害
に
あ
っ
た
方
々
の
声
を
国
会
に

届
け
る
た
め
に
活
動
し
て
い
る
こ
と
も
話
し
ま
し
た
。 

政
治
は
身
近
な
こ
と
、
お
か
し
い
と
思
っ
た
こ
と
に
声
を

あ
げ
れ
ば
変
え
ら
れ
る
こ
と
、
少
し
で
も
伝
わ
っ
て
い
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 
 

  

 
 

 
 

石
炭
の
は
な
し 

（
黒
い
川
） 

② 

 
 

 
 

 
 

 

前
々
回
の
こ
の
欄
に
黒
い
川
に
つ
い
て
紹 

介
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
読
ま
れ
た
一
人
の
知 

人
か
ら
早
速
の
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ 

は
「
こ
う
ゆ
う
歌
が
あ
る
が
知
っ
て
い
る
か
」 

と
い
う
問
い
合
わ
せ
で
し
た
。 

 
 

彼
曰
く
、「
義
兄
は
酔
い
が
回
る
と
必
ず
歌 

う
の
で
、
自
然
と
覚
え
た
。
し
か
し
、
誰
が 

作
詞
し
作
曲
し
た
か
、
歌
詞
は
何
番
あ
る
の

か
、
題
名
も
定
か
で
な
い
。
」
と
言
っ
て
電
話
口
で
口
ず
さ
ん
で

く
れ
ま
し
た
。 

♪ 

シ
ホ
ロ
カ
ベ
ツ
夕
張
の 

黒
き
流
れ 

雪
の
白
さ 

 
 

山
の
緑
を 

写
す
こ
と
な
く 

圧
政
の
鎖
は
重
く 

 
 

搾
取
に
倒
れ
し
友
達
の 

 

汗
の
匂
い
も
す
る 

 
 

 

あ
ぁ 

シ
ホ
ロ
カ
ベ
ツ
夕
張
の 

 

黒
き
流
れ 

 
 
 

♪ 

  
残
念
で
す
が
、
筆
者
は
初
め
て
耳
に
し
た
歌
で
し
た
。 

労
働
歌
さ
か
ん
な
夕
張 

炭
鉱
労
働
者
の
街
で
あ
っ
た
夕
張
で
は
、
た
た
か
い
の
歌
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。
し
か
も
実
際
に
坑
内
に
入
り
、
危
険
な
労

働
に
毎
日
汗
し
た
労
働
者
た
ち
が
「
う
た
ご
え
サ
ー
ク
ル
」
を

結
成
し
、
多
く
の
歌
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。 

そ
れ
ら
の
中
で
歌
わ
れ
た
一
つ
で
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
歌
を
知
っ
て
い
る
方
が
居
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
一
報
を
い

た
だ
き
た
く
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 
 

生
活
の
川 

た
た
か
い
の
川 

ズ
リ
山
の
項
で
も
書
き
ま
し
た
が
、
炭
鉱
に
住
ん
で
石
炭
の

買
え
な
い
人
た
ち
に
と
っ
て
「
ズ
リ
山
は
生
活
の
山
」
で
し
た

が
、
黒
い
川
も
又
「
生
活
の
川
」
で
し
た
。
水
を
含
ん
だ
泥
の

よ
う
に
重
い
沈
粉
炭
を
揚
げ
て
干
し
、
袋
ひ
と
背
負
い
幾
ら
で
、

蕎
麦
屋
さ
ん
な
ど
の
食
べ
物
商
店
に
売
っ
て
い
ま
し
た
。 

と
同
時
に
、
右
に
紹
介
し
た
よ
う
に
労
働
者
を
鼓
舞
し
た
「
た

た
か
い
の
川
」
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。 
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